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TERMAS DO GERES

PROGRAMAS TERAPEUTICOS 2018

Todos os Programas terapéuticos nas Termas do Gerés tém por base a Ingestdo da sua Agua Unica!
Mesmo que esteja perfeitamente saudavel, podera usufruir do Programa CURA TERMAL que funciona como uma “regeneragao
geral e desintoxicagdo do seu organismo”.

CURA TERMAL - 14 DIAS 95,00 €

Ingestdo Agua
Consulta Médica inicial e final e acompanhamento médico durante o tratamento termal
Actividade Fisica — Circuito de Manutengao no Parque das Termas

CONTROLO DA DIABETES — 14 DIAS 151,00 €

Ingestdo Agua

Consulta Médica inicial e final e acompanhamento médico durante o tratamento termal
Actividade Fisica — Circuito de Manutengao no Parque das Termas

Consulta de Nutricdo

12 SessGes de Exercicio Fisico acompanhado ou Hidroginastica (mediante disponibilidade)

FIGADO E VESICULA — 14 DIAS 196,00 €

Ingestdo Agua

Consulta Médica inicial e final e acompanhamento médico durante o tratamento termal
Actividade Fisica - Circuito de Manutenc¢do no Parque das Termas

Consulta de Nutricdo

7 Banhos com Duche Subaqudtico

7 Diatermias

HIPERTENSAO ARTERIAL — 14 DIAS 314,00 €

Ingestdo Agua

Consulta Médica inicial e final e acompanhamento médico durante o tratamento termal
Actividade Fisica — Circuito de Manutencdo no Parque das Termas

Consulta de Nutricdo

4 Piscinas Dinamicas

1 Hidromassagem Relaxante

2 Saunas ou Banhos Turcos

5 Duches Vichy

2 Massagens Jactos Quentes
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Ingestdo Agua

Consulta Médica inicial e final e acompanhamento médico durante o tratamento termal
Consulta de Nutri¢do

12 Sessdes de Exercicio Fisico acompanhado ou Hidroginastica (mediante disponibilidade) e Circuito de Manuteng¢do no Parque
das Termas

4 Drenagem Linfatica

1 Esfoliagdo Corporal

5 Vacuoterapias localizadas redutoras

4 Massagens Anti-celuliticas localizadas

3 Hidromassagem Tonificantes

5 Duches Agulheta

2 Drenagens (Pressoterapia)

5 Banhos Turcos ou Sauna

5 Piscinas Dinamicas

Todos os programas terapéuticos:
Incluem Toalha, Roupdo e Chinelos;
Sdo sujeitos a prescricdo médica e passiveis de adequacgdo personalizada;
Implicam que respeite a dieta geresiana pelo periodo total de um més: durante a sua estadia e por igual periodo apds a cura, em
sua casa.
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