TERMAS DO GERES TERMALISMO 2018

CURA TERMAL — 12 cura (14 dias) — Inscricdo / Honorarios Clinicos / Ingest3o Aguas 95,00 €
CURA TERMAL - 22 cura (14 dias) — Inscricdo / Honorarios Clinicos / Ingestdo Aguas — 22 cura 61,00 €
Consulta Médica 30,00 €
Consulta de Nutri¢do (gratuita para hdspedes Hotel Aguas do Gerés) 20,00 €

INSCRIGAO até 7 dias — Inscri¢do / Honorarios Clinicos (sem Ingestdo Aguas) 41,00 €

INSCRICAO até 14 dias — Inscricdo / Honorérios Clinicos (sem Ingestdo Aguas) 53,00 €

Sauna / Banho Turco 15’ 7,00 €
Duche Agulheta/ Duche Escocés 5’ / Duche Circular 10’ 7,00 €
Banho Bolha de Ar (aero banho) / Banho de Imers&o 15’ 7,00 €
Imersdo em Banheira de Pedra 15’ 9,00 €
Banho com Duche Subaquatico 15 9,00 €
Hidromassagem Computorizada — Drenante 20’ 10,00 €
Hidromassagem Computorizada — Reumatismo 20’ 10,00 €
Hidromassagem Computorizada — Relaxante 20’ 10,00 €
Hidromassagem Computorizada — Tonificante Vascular ou Tonificante Abdominal 20’ 10,00 €
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MASSAGENS

Massagem localizada Pernas Cansadas 15

Massagem Geresiana ¢/ cha de ameixas 15’

Massagem Jactos Quentes em Colchdo de Agua 30’
Massagem Local em Cadeira Postural — Quick Massage 15

Massagem Cranio Facial — Indian Head Massage 30’
Duche Massagem Vichy 15’

Massagem Parcial 15
Massagem Terapéutica Geral 30
Massagem de Relaxamento 45’

Massagem Intensa 60’

Drenagem Linfética Localizada 30’

Drenagem Linfatica Completa 60’

Massagem localizada Anti-celulite/Reductora* 30’
Massagem Adelgacante / Massagem Reafirmante* 45’

Massagem Anti-celulite/Reductora* 60’

Massagem Geotermal Localizada — Pedras Quentes Vulcanicas 30

Massagem Geotermal Completa — Pedras Quentes Vulcanicas 60’
Massagem de Velas Aromaticas 45’

Shiatsu Costas 20’
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ESTETICA TERMAL

15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €

25,00 €

25,00 €

14,00 €
21,00 €
38,00 €

49,00 €

23,00 €

46,00 €

28,00 €
45,00 €

55,00 €

28,00 €

49,00 €

43,00 €

30,00 €

52,00 €

Massagem facial * 15’ 18,00 €
Esfoliacdo facial* 15’ 19,00 €
Esfoliagdo corporal e hidratagdo* 30’ 33,00 €
Envolvimento com algas* 30’ 33,00 €
BELEZA* (Massagem + Mascara Facial; Massagem maos, bracos, pernas e pés) 40’ 43,00 €
BELEZA PLUS* Anti-rugas ou Hidratante (Esfoliacdo + Massagem + Mdascara Facial; Massagem M3os, Bracos, Pernas e Pés) 50’ 52,00 €

. Prego dos Tratamentos inclui produtos de estética

OUTROS Tratamentos Especificos
Hidrocolator (c/ deslizamento final) 15’
Ultra Sons 5’

Diatermia (ondas curtas) 15’

Pressoterapia 15

’

Pressoterapia (c/ massagem pernas cansadas) 30

Vacuoterapia Costas 20’
Vacuoterapia Local Anti-celulite/Reductora 30’

Vacuoterapia Geral Anti-celulite/Reductora 60’
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Saco para Copo
Pressoterapia — MEIAS
Mochilas

Ingestdo de Agua - COPO
Touca Lycra

Touca Silicone
Nebulizacdes - MASCARA
Calgdo Banho Homem

Fato Banho Senhora
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